
Belegungsplan Waldhalle (01.05.2017 - 15.09.2017)
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
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Belegungsplan

09:00 Wirbelsäulen Gymnastik

10:00 Aerobic Fitness Damen

18:30 Wirbelsäulen Gymnastik

19:30 Kurs Pilates seit 24.04.
19:45 Kurs Fuß+Venen ab 3.7.

16:00 Turnen Mädchen

17:45 Tischtennis Jugend

20:00 Kurs Brasil ab 20.06.

09:00 Gymnastik Senioren

18:30 Fit u gesund 

19:30 Starke Männer St. Rücken

15:00 Turnen Mutter und Kind

16:00 Turnen Kinder 4-6 Jahre

19:30 Lady Fit Step und mehr

16:15 Basketb Kind. b 10 Jahre

17:45 Tischtennis Jugend

20:00 Tischtennis Damen/Herren

Stand: 23.08.2017

· SC Großschwarzenlohe e.V. · Erlenstraße 30 · 90530 Wendelstein · Email: sportclub-scg@t-online.de ·


